Termine 2024


Regelmäßige Termine
Mo 10:00 Krafttraining für Breitensportler*
Mo 18:00 HIIT, Tabata
Mi 17:30 Krafttraining für Breitensportler*
Mi 18:00 HIIT, Tabata
Fr 17:30 Krafttraining für Breitensportler*
So 17:30 Allgemeiner Saunatermin
nach Vereinbarung: 
Ergo für Breitensportler (Gruppe "Ergo Madness" - Beitritt: Info an Richard)
*Richtzeiten, nach Vereinbarung (Gruppe "ALE Kraft voraus"- Beitritt: Info an Isabella) 
 
Termine
15.2. 18:30 NRV Jahrshauptversammlung / Normannen
23.2. Jahreshauptversammlung Alemannia
16.3. Rudertag / Austria
17.4. Beginn Anfängerkurs Rudern - bis 8.5.
22.4 od. 24.4.  Firmenevent Rudern in der ALE / Arsenalrace (Veronika Handel)
25.4. Beginn Jugendrudern / EH 
27.4. Sternfahrt Wallsee / WH
9.5. Hainburg / IKN & WH
25.5. Sternfahrt Normannen / RiRe
29.5. - 2.6. Wanderfahrt Obere Donau / WH
22.6. Sternfahrt Pirat / RK
8.-12.7. ASVÖ Sommercamp (Kindersportworche im Verein)
13.7. Sternfahrt Linz / IKN
27.7. Sternfahrt Stein / CH
3.-10.8. Trainings- und Ferienlager Ossiach
14.-18.8. in Planung: Wanderfahrt, voraussichtlich Schweiz / IKN
25.8 Hainburg / WH & WS
31.8. Sternfahrt Donauhort / BS
26.9. Ende Jugendrudern
19.10. Stromstaffel
 
Preise 2024

Sauna

Für ausübende Vereinsmitglieder pro Saunatermin € 6, wobei ein Mindestunkostenbeitrag von EUR 30,- pro Termin zu entrichten ist (entspricht der Nutzung von 5 Personen).
Für einzelne Gäste (Nichtmitglieder) beträgt der Beitrag € 8,-.


Veranstaltungen von Mitgliedern
Bis 30 Personen: Minimumspende € 50,-- + Getränke vom Verein zu den ausgehängten Konditionen

Bis 50 Personen: Minimumspende € 100,-- + Getränke vom Verein zu den ausgehängten Konditionen

Über 50 Personen: Minimumspende € 150,-- + Getränke vom Verein zu den ausgehängten Konditionen

Veranstaltungen von Externen
Bis 30 Personen: Minimumspende € 90,-- + Getränke vom Verein zu den ausgehängten Konditionen

Bis 50 Personen: Minimumspende € 150,-- + Getränke vom Verein zu den ausgehängten Konditionen

Über 50 Personen: Minimumspende € 250,-- + Getränke vom Verein zu den ausgehängten Konditionen

Bei Veranstaltungen über 50 Personen muss die Reinigungskraft der Alemannia für mindestens 4 Stunden (€ 50,-- ) beschäftigt werden.


Miete Gymnastikraum für persönliche Zwecke
Für Mitglieder: EUR 20,-/h
Für Externe: EUR 25,-/h

Übernachtung externer Gäste/Ruderwanderfahrer
im Clubhaus mit Duschen- und Küchenbenützung im 1. Stock: EUR 15,-
im Zelt mit Duschen- und Küchenbenützung EUR 10,-
 Im Verein entnommene Getränke sind laut Aushang zu bezahlen.


